Marchew z wody 15 min

Dodano: 2010-01-01 17:16:04
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1319 razy.

Kuchnia z szybkowaru
80 dag marchwi

6 dag masta

2 tyzki tartej bufki

sél i cukier do smaku

Oczyszczone cate marchwie wiozyé do szybkowaru, wlaé 1 szklanke wody, posoli¢ i pocukrzy¢ . Szybkowar
zamkna¢ iogrzewaé 15 minut od momentu przekroczenia progu cisnienia wewnetrznego (jezeli marchew
mtoda, wystarczy 7-10 minut). Oddzielnie zrumieni¢ na sucho butke, wymieszaé je z surowym mastem, polaé

tym marchew przed podaniem.
Uwaga. Marchew moze by¢ gotowana w perforowanej wktadce na parze.
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