Papryka duszona po wegiersku

Dodano: 2010-01-01 17:16:04
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1200 razy.

Kuchnia z szybkowaru

60 dag zielonej papryki

40 dag pomidorow

4 spore cebule

5 dag ttuszczu

10 dag wedzonej stoniny

1 tyzeczka mielonej papryki

1 tyzka siekanej natki pietruszki
sl i cukier do smaku

Pomidory sparzy¢ , obra¢ ze skorki, pokroi¢ . Pokroi¢ réwniez oczyszczone straki papryki i stonine. Cebule oczyscic ,

pokroi¢ ilekko zrumieni¢ na ttuszczu rozgrzanym w szybkowarze. Doda¢ pomidory, papryke i stonine, posoli¢ i
pocukrzy¢ . Zamkng¢ szybkowar i ogrzewa¢ 10 minut od momentu przekroczenia progu cisnienia
wewnetrznego. Po otwarciu szybkowaru wymieszaé¢ z mielong papryka i posypa¢ natka pietruszki. Podawa¢ do

ryzu, klusek itp.

Nades[iall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD

Wirtualna Kuchni@ Polska - http:/kuchnia.now.pl
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