Papryka duszona z boczkiem i ryzem 10 min

Dodano: 2010-01-01 17:16:04
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1291 razy.

Kuchnia z szybkowaru

40 dag papryki czerwonej lub zielonej
5 sporych cebul

3 zabki czosnku

40 dag pomidoréw

25 dag boczku wedzonego

0,75 szklanki ryzu

2 kostki maggi

1 tyzka siekanej natki pietruszki
1 szklanka wody

sol

cukier i ocet do smaku

Oczyszczone straki papryki pokroi¢ w paski, pomidory sparzy¢ iobraé ze skorki, pokroi¢ . W szybkowarze

lekko zrumieni¢ drobno pokrojony boczek, wrzuci¢ do niego oczyszczong i posiekang cebule i chwile posmazy¢ , a
na to wrzuci¢ ryz i dalej smazy¢ 5-6 minut. Teraz wla¢ wode, doda¢ papryke i pomidory oraz posiekany czosnek.
Szybkowar zamkna¢ i ogrzewa¢ 10 minut od momentu przekroczenia progu cisnienia wewnetrznego.

Nadesiall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD

Wirtualna Kuchni@ Polska - http://kuchnia.now.pl
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