Papryka nadziewana 15 min

Dodano: 2010-01-01 17:16:04
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1234 razy.

Kuchnia z szybkowaru

12 owocow papryki (60 dag)

0,5 szklanki ryzu

1 szklanka wody

15 dag wieprzowiny mielonej surowej lub gotowanej
2 cebule

5 tyzek oleju; sdl i pieprz do smaku

ewentualnie 1 tyzka koncentratu pomidorowego

Papryke umyé , wydragzy¢ pestki. Na potowie ttuszczu podsmazy¢ do przezroczysto$ci oczyszczong i pokrojong
cebule, wsypac¢ do niej ryz i smazy¢ dalej razem, az zrobi sie szklisty. Potgczyé z migsem, posoli¢ i popieprzyc¢ ,
wymieszac¢ . Powstatym nadzieniem (farszem) napetnia¢ straki papryki do trzech czwartych ich pojemnosci i
uktada¢ w szybkowarze. Doda¢ reszte ttuszczu, wla¢ wode i, kto lubi, koncentrat pomidorowy. Zamkna¢
szybkowar i ogrzewa¢ 15 minut od momentu przekroczenia progu cisnienia wewnetrznego.

Uwaga! Za miast miesa mozna do nadzienia da¢ uduszone w ttuszczu pieczarki lub warzywa.

Nades[iall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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