Papryka nadziewana z ryzem 15 min

Dodano: 2010-01-01 17:16:04
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1258 razy.

Kuchnia z szybkowaru

4 duze papryki

30 dag mielonego miesa lub ptucek czy serc
1 jajo

1 tyzka tartej butki

1 cebula

sol

mielona papryka

pieprz i tymianek do smaku
1 szklanka ryzu

3 dag ttuszczu

s6l do smaku

Mielone mieso, jajo, tartg butke, posiekang cebule i przyprawy wymieszac i napetnia¢ tym nadzieniem przeciete
wzdtuz i pozbawione gniazd nasiennych papryki. Utozyé je w szybkowarze przecieciem do goéry, wla¢ 1 szklanke
wody. Do wktadki nieperforowanej wsypa¢ ryz, witozy¢ ttuszcz, posoli¢ . Wia¢ 2,5 szklanki wody i wstawi¢ do
szybkowaru ponad papryki. Szybkowar zamkng¢ i ogrzewa¢ 15 minut od momentu przekroczenia progu
ciSnienia wewnetrznego. Podawaé papryke z ryzem polang sosem pomidorowym.

Nades(iall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD

Wirtualna Kuchni@ Polska - http://kuchnia.now.pl
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