Pory z wody 8 min

Dodano: 2010-01-01 17:16:04
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1228 razy.

Kuchnia z szybkowaru
4 duze pory, woda; sol do smaku, dowolny sos do polania Z poréow odcig¢ zielone stwardniate czesci lisci, rozcigé

wzdtuz na pét i bardzo doktadnie umy¢ . Wiozy¢ do szybkowaru, zala¢ wrzatkiem, posoli¢ . Zamkna¢ szybkowar i
ogrzewaé 8 minut od momentu przekroczenia progu ci$nienia wewnetrznego. Podawa¢ polane dowolnym

sosem, np. beszamelem.

Nadesiall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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