Ragout z warzyw 15 min

Dodano: 2010-01-01 17:16:04
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1195 razy.

Kuchnia z szybkowaru

3 marchwie (20 dag)

kawatek selera (20 dag)

kawatek kapusty wtoskiej (20 dag)
3-4 duze kartofle (30 dag)

16 matych cebulek

najlepiej szalotek

5 dag ttuszczu

2 tyzki siekanej natki pietruszki
sol i pieprz do smaku

Wszystkie warzywa oczysci¢ i pokroi¢ na dos¢ duze kawatki, tylko cebulki pozostawi¢ niekrojone. Marchew i
cebulki obsmazy¢ na rozgrzanym w szybkowarze ttuszczu, doda¢ pozostate warzywa, zalaé osolong woda.
Szybkowar zamkng¢ i ogrzewa¢ 15 minut od momentu przekroczenia progu ci$nienia wewnetrznego. Po
ugotowaniu doprawi¢ jeszcze solg oraz pieprzem, wymiesza¢ z 1 tyzkg natki, pozostatg natkg posypaé po wierzchu
przed podaniem.

Uwaga. Potrawa zyskuje na smaku, gdy wioska kapuste i obsmazone cebulki dodaje sie w potowie

gotowania, czyli po 8 minutach ogrzewania szybkowaru nalezy go otworzy¢ ,

wiozy¢ te warzywa, szybkowar zamkng¢ i ogrzewac jeszcze 7 minut od momentu przekroczenia progu

ci$nienia wewnetrznego.

NadesJ@all[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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