Ragout z warzyw po wtosku 15 min

Dodano: 2010-01-01 17:16:04
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1219 razy.

Kuchnia z szybkowaru

50 dag papryki czerwonej lub zielonej
50 dog ogoérkow lub baktazanow

50 dag pomidorow

4 tyzki oleju

5 zgbkdéw czosnku

1 tyzka siekanej natki pietruszki

0,5 szklanki wody

sol

cukier i pieprz do smaku

Oczyszczone straki papryki, obrane ogoérki oraz pozbawione skorki pomidory (zanurzone na chwile we

wrzatku tatwo sie obierajg) pokroi¢ w do$¢ duze kawatki, wiozy¢ do szybkowaru, wla¢ olej i wode, posypac¢ solg, cukrem i
pieprzem. Ogrzewa¢ 15 minut od momentu przekroczenia progu ci$nienia wewnetrznego. Po ugotowaniu

doprawi¢ pieprzem (i jezeli jeszcze trzeba, to solg i cukrem), posypa¢ z wierzchu natkg pietruszki.

Uwaga. Jezeli jednoczesnie wstawimy do szybkowaru ryz w nieperforowanej wktadce, powstanie petne

danie kolacyjne.

Nadesiall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD

Wirtualna Kuchni@ Polska - http:/kuchnia.now.pl
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