Salsefia z wody 15 min

Dodano: 2010-01-01 17:16:04
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1092 razy.

Kuchnia z szybkowaru
1 kg salsefii

3 tyzki octu

6 dag masta

2 tyzki tartej butki

sél i cukier do smaku

Oczyszczong salsefie (obrang i optukang) wtozy¢ zaraz do zakwaszonej octem wody, aby nie sczerniata (3 tyzKki
octu na 2 litry wody). Nastepnie zwigza¢ w peczek; jesli ma by¢ , podawana a la szparagi, ktérych smak
przypomina, lub pokroi¢ w kawatki, wtozy¢ do szybkowaru i zalaé $wiezg woda posolong i pocukrzong. Zamkna¢
szybkowar i ogrzewa¢ 13-15 minut od momentu przekroczenia progu cisnienia wewnetrznego. Po

ugotowaniu pola¢ zrumieniong butkg zmieszang z rozgrzanym mastem (jezeli gotowana byta w peczku rozwigzac ).

Uwaga. Tak przygotowang salsefie mozna usmazy¢ na ztoty kolor po opanierowaniu w pianie z biatka i butce
tartej. Mozna tez zapieka¢ z sosem beszamelowym po skropieniu mastem i posypaniu tartym z éttym serem.

Nadesiall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD

Wirtualna Kuchni@ Polska - http:/kuchnia.now.pl
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