Seler duszony z warzywami 20 min

Dodano: 2010-01-01 17:16:04
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1184 razy.

Kuchnia z szybkowaru

1 kg seleréw

2 marchwie

3 cebule

50 dag pomidorow

7 tyzek oleju (lub 10 dag margaryny)

2 kostki rosotowe

1 tyzeczka siekanej zieleniny

sol

cukier i papryka mielona do smaku

Pomidory sparzy¢ , obra¢ ze skorki, pokroi¢ . Oczyszczone selery zetrze¢ na tarce do jarzyn. Oczyszczone
marchew i cebule pokroi¢ w cienkie plasterki i podsmazy¢ , nie rumieniac, w szybkowarze na rozgrzanym
ttuszczu. Doda¢ pozostate warzywa, pokruszone kostki rosotowe, pocukrzy¢ . Zamkna¢ szybkowar i ogrzewaé
20 minut od momentu przekroczenia progu ci$nienia wewnetrznego. Po ugotowaniu doprawi¢ paprykg i
ewentualnie solg, posypa¢ zielening. Podawac¢ do ryzu, klusek itp.

Nades[ial[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD

Wirtualna Kuchni@ Polska - http:/kuchnia.now.pl e
1z1


http://kuchnia.now.pl

