Seler piure 10 min

Dodano: 2010-01-01 17:16:04
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1211 razy.

Kuchnia z szybkowaru

70 dag selera

20 dag kartofli

6 dag masta

5 dag tartego z6ttego sera
sol i pieprz do smaku

Oczyszczone selery i kartofle pokroi¢ na kawatki, zalaé w szybkowarze wodg. Zamkngé szybkowar i ogrzewaé
10 minut od momentu przekroczenia progu cisnienia wewnetrznego. Po tym czasie szybkowar otworzy¢ ,
doda¢ masto zmiksowaé . Doprawi¢ solg i pieprzem, wymieszaé . Na pétmisku posypa¢ tartym serem. Podawaé

piure otoczone goracymi grzankami jako danie kolacyjne.

Nades(J@all[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD

Wirtualna Kuchni@ Polska - http:/kuchnia.now.pl
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