Seler z cebulg 10 min

Dodano: 2010-01-01 17:16:04
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1102 razy.

Kuchnia z szybkowaru
2 Srednie selery

3-4 duze cebule

1 kostka maggi

10 dag ttuszczu

2 szklanki wody

1 tyzka Smietanki

1 jajo

sol i pieprz do smaku

Oczyszczone selery poprzekrawaé na pét, cebule posiekac . Selery i cebule wrzuci¢ na rozgrzany w
szybkowarze ttuszcz, a gdy zaczng sie rumieni¢ , wlaé wode z rozpuszczong kostka maggi, popieprzy¢ i
ewentualnie troche posoli¢ (kostka maggi jest stona). Zamknaé¢ szybkowar i ogrzewa¢ 10 minut od momentu
przekroczenia progu cisnienia wewnetrznego. Po tym czasie szybkowar otworzy¢ , wla¢ roztrzepane ze
Smietankag jajo i wymieszac¢ . Podawac¢ do kurczecia z rosotu.

Nades[iall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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