Soczewica piure 25 min

Dodano: 2010-01-01 17:16:04
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1129 razy.

Kuchnia z szybkowaru

25 dag soczewicy

4 dag masta

1 cebula

1 tyzeczka przyprawy "Jarzynka"
sol i pieprz do smaku

Soczewice przebra¢ , optukac¢ , zalaé w szybkowarze woda, doda¢ oczyszczong i pokrojong cebule, przyprawe
"Jarzynka". Zamknaé szybkowar i ogrzewa¢ 25 minut od momentu przekroczenia progu ci$nienia
wewnetrznego. Po otwarciu zmiksowaé lub uttuc ttuczkiem, przyprawi¢ solg i pieprzem. Podawac¢ z mizeria.

Nades[all[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD

Wirtualna Kuchni@ Polska - http:/kuchnia.now.pl
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