Soczewica ze stoning 20 min

Dodano: 2010-01-01 17:16:04
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1188 razy.

Kuchnia z szybkowaru

40 dag soczewicy

10 dag stoniny lub boczku
1 cebula

5 szklanek wody

sol i pieprz do smaku

Stonine lub boczek pokroi¢ i przysmazy¢ w szybkowarze. Cebule oczy$ci¢ i pokroi¢ , razem z soczewicg wrzuci¢ na
rozgrzang stonin i przez 15 minut smazy¢ stale mieszajac, by sie nie przypality. Nastepnie wlaé wode, lekko posoli¢ i
zamknaé¢ szybkowar. Ogrzewaé¢ 20 minut od momentu przekroczenia progu cisnienia wewnetrznego. Po

ugotowaniu dosoli¢ do smaku i posypa¢ pieprzem. Podawaé do goracej kietbasy, gotowanego boczku itp.

Uwaga. Z dodatkiem zielonej sataty ze $mietang moze stanowi¢ danie kolacyjne.

Nades(]alll(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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