Soczewica z grzybami 15 min

Dodano: 2010-01-01 17:16:04
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1239 razy.

Kuchnia z szybkowaru

50 dag soczewicy

5-6 suszonych grzybow

2 cebule

5 dag ttuszczu

1 tyzka maki

s6l i kwasek cytrynowy do smaku

Soczewice namoczy¢ na noc razem z grzybami. Przed gotowaniem grzyby wyjac , pokroi¢ w paski i wraz z
soczewicg i woda, w ktorej sie moczyty, witozyé do szybkowaru. Szybkowar zamkna¢ i ogrzewa¢ 15 minut od
momentu przekroczenia progu cisnienia wewnetrznego. W tym czasie cebule oczysci¢ , posiekaé , zrumieni¢ na
ttuszczu na jasny kolor, doda¢ make, wymieszac . Szybkowar otworzy¢ , potrawe posoli¢ , wymiesza¢ z zasmazka,
doprawi¢ do smaku kwaskiem cytrynowym. Podawa¢ do pieczywa.

Nades(alll(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD

Wirtualna Kuchni@ Polska - http:/kuchnia.now.pl
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