Soczewica z marchwig 20 min

Dodano: 2010-01-01 17:16:04
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1190 razy.

Kuchnia z szybkowaru

25 dag soczewicy

10 dag boczku

40 dag marchwi

1 cebula

1 tyzeczka przyprawy "Jarzynka"
sol i pieprz do smaku

Przebrang soczewice optukac¢ , marchew i cebule oczysci¢ , pokroi¢ . Wszystko wtozy¢é do szybkowaru, zalaé woda,

wsypac przyprawe, posoli¢ . Zamkngé¢ szybkowar i ogrzewa¢ 20 minut od momentu przekroczenia progu
ci$nienia wewnetrznego. Po otwarciu szybkowaru potrawe posoli¢ i popieprzy¢ , polaé przysmazonym boczkiem.

Nades(J@all[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD

Wirtualna Kuchni@ Polska - http:/kuchnia.now.pl

1z1


http://kuchnia.now.pl

