Szparagi 5 min

Dodano: 2010-01-01 17:16:04
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1232 razy.

Kuchnia z szybkowaru

2 peczki szparagow

s6l do smaku

Oczyszczone szparagi zalaé w szybkowarze wrzatkiem, posoli¢ . Zamkna¢ szybkowar i ogrzewa¢ 5 minut od
momentu przekroczenia progu ci$nienia wewnetrznego. Szparagi jada sie na gorgco lub na zimno, z
odpowiednimi sosami lub polane zrumieniong butkg z mastem.

NadesJ@all[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD

Wirtualna Kuchni@ Polska - http:/kuchnia.now.pl
1z1


http://kuchnia.now.pl

