Szpinak w formie budyniu

Dodano: 2010-01-01 17:16:04
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1169 razy.

Kuchnia z szybkowaru

15 min 1 kg szpinaku,

3 jaja,

3 tyzki tartej butki,

0,5 szklanki $mietanki,

1 tyzka masta (3 dag),

1 zabek czosnku;

sol, cukier i pieprz do smaku;
ttuszcz i tarta butka do formy

Oczyszczony szpinak gotowa¢ 5 minut w osolonej wodzie, odcedzi¢ , lekko odcisng¢ i posieka¢ lub zemle¢ .

Masto utrze¢ w misce dodajac po 1 zo6ttku, a nastepnie szpinak i $mietanke. Z biatek ubi¢ sztywng piane i wymieszac

Z masg szpinakowag, dodajac jednoczesnie tartg butke. Doprawi¢ do smaku czosnkiem, solg i cukrem. Wytozy¢ do
wysmarowanej ttuszczem i wysypanej tarta butkg formy budyniowej lub innego zamykanego naczynia o
odpowiednim ksztatcie, wstawi¢ do szybkowaru, do ktérego wla¢ 1 szklanke wody. Zamknaé szybkowar i
ogrzewaé 75 minut od momentu przekroczenia progu cisnienia wewnetrznego. Po tym czasie szybkowar

otworzy¢ , wyja¢ forme budyniowa ze szpinakiem. Potrawe wyja¢ z formy po lekkim przestygnieciu.

Uwaga. Jest to smaczne danie kolacyjne.
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