Warzywa mieszane duszone z rybg 20 min

Dodano: 2010-01-01 17:16:04
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1249 razy.

Kuchnia z szybkowaru

50 dag kartofli

25 dog fasolki szparagowej

20 dag selera

20 dag pomidorow

2 cebule

5 dag ttuszczu

50 dag filetow z dorsza

1 tyzka siekanej natki pietruszki
1 szklanka wody; sél

pieprz i kwasek cytrynowy do smaku

Warzywa oczysci¢ , pomidory sparzy¢ iobra¢ ze skorki. Filety pokroi¢ na kawatki, skropi¢ kwaskiem
cytrynowym, oproszyé pieprzem. Rozgrza¢ w szybkowarze ttuszcz, przysmazy¢é na nim pokrojong w plasterki
cebule, a gdy zacznie sie rumieni¢ wytozyé na nig pokrojong fasolke, starte na tarce do jarzyn selery, na to rybe, a
nastepnie pokrojone w plasterki kartofle i w ¢ wiartki pomidory. Posoli¢ , wlaé wode, zamkna¢ szybkowar i
ogrzewaé¢ 20 minut od momentu przekroczenia progu ci$nienia wewnetrznego. Przed podaniem posypac

natkg pietruszki.

Nades(iall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD

Wirtualna Kuchni@ Polska - http://kuchnia.now.pl

1z1


http://kuchnia.now.pl

