BRUKSELKA POD BESZAMELEM

Dodano: 2010-01-01 17:16:04
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1318 razy.

1 kg brukselki,

2,5 szklanki sosu beszamelowego,
tyzka masta,

cukier,

tarta butka,

sol,

koper,

ser z0tty

Oczyszczong i optukang brukselke ugotowaé w osolonej wodzie z dodatkiem szczypty cukru. Odcedzi¢ ,
zmiesza¢ z czescig sosu beszamelowego, wytozy¢ na brytfanne wysmarowana ttuszczem i posypana tartg butka.
Pokry¢ resztg sosu skropi¢ mastem, posypac¢ utartym serem i zapiec w piekarniku. Moz na réwniez zapiec
brukselke w naczyniach porcjowych. Podawaé¢ z ziemniakami purée,

Nades(alll(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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