KALAFIOR ZAPIEKANY W SOSIE
POMIDOROWYM

Dodano: 2010-01-01 17:16:04
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1318 razy.

80 dag kalafioréw (2 szt.),

4 tyzki ttuszczu,

1,5 tyzki maki pszennej,

pot szklanki przecieru pomidorowego,
1/3 szklanki $mietany,

2 jaja,

2 tyzeczki utartego z6ttego sera,

sol,

cukier,

2 szklanki wywaru z wtoszczyzny

Kalafiory ugotowa¢ iosgaczy¢ z wody. Make zasmazyé z ttuszczem i rozprowadzi¢ wywarem z wioszczyzny oraz
przecierem pomidorowym, wlaé $mietane, uwazajac, aby sos nie byt gesty. Gdy przestygnie - dodaé jaja i cukier.
Kalafiory zala¢ sosem, posypa¢ serem, skropi¢ ttuszczem i zapiec. Podawaé z ziemniakami.

Nadesiall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD

Wirtualna Kuchni@ Polska - http://kuchnia.now.pl
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