KAPUSTA WLOSKA Z RYZEM

Dodano: 2010-01-01 17:16:04
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1341 razy.

1 kg kapusty wtoskiej,
25 dag ryzu,

2 szklanki mleka,
cebula,

4 tyzki ttuszczu,

pot szklanki przecieru pomidorowego,
cukier,

sol,

pieprz,

ziele angielskie,
maggi

Kapuste pokraja¢ w ¢ wiartki, sparzy¢ wrzatkiem, wytozy¢ na blache, skropi¢ ttuszczem i zrumieni¢ w piekarniku,
nastepnie pokraja¢ w kostke. Ryz ugotowa¢ na mleku na sypko, wymiesza¢ z kapusta, doda¢ zrumieniong cebule i
przyprawy. Nastepnie zala¢ przesmazonym przecierem pomidorowym zmieszanym z rozpuszczong kostkg

maggi i zapiec pod przykryciem.

Nades[ial[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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