SZPARAGI ZAPIEKANE

Dodano: 2010-01-01 17:16:04
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1059 razy.

1 kg szparagdw,

2 tyzki masta,

2,5 tyzki maki pszennej,
szklanka mleka,

3 jaja,

tyzka utartego z éttego sera,
cukier,

cytryna,

koperek zielony

Oczyszczone i optukane szparagi pokraja¢ w kostke i ugotowa¢ w matej ilosci wody. Zasmazy¢ na jasno make z
ttuszczem i rozprowadzi¢ mlekiem z dodatkiem wywaru ze szparagow. Gdy sos troche ostygnie, doda¢ sok
z cytryny, zo6ttka i utarty ser. Zalaé szparagi, wymieszac , pokry¢ piang ubitg z biatek i zapiec w piekarniku

(najlepiej zapieka¢ w matych foremkach).

Nadesiall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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