ZAPIEKANKA Z FASOLI

Dodano: 2010-01-01 17:16:04
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1257 razy.

50 dag biatej fasoli,

25 dag porow,

tyzka masta,

10 dag wedzonej stoniny lub boczku,
pot szklanki $mietany,

2 jaja,

tyzka utartego z éttego sera,
tarta butka,

cukier,

sol,

pieprz,

gatka muszkatotowa

Fasole ugotowaé do miekkosci i odcedzi¢ . Pory oczysci¢ , optukac¢ i udusi¢ . Nastepnie zemle¢ w maszynce razem z
fasolg. Doda¢ pokrajang w kostke wedzong stonine lub boczek i lekko przesmazy¢ . Wia¢ $mietane, wbic¢ jaja, dodaé

przyprawy, masto i tartg butke. Mase starannie wyrobi¢ i zapiec w piekarniku w naczyniu wysmarowanym
ttuszczem i wysypanym tartg butkg. Podawa¢ z sosem pomidorowym.

Nadesiall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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