ZAPIEKANKA Z KALAFIOROW W CIEEIE

Dodano: 2010-01-01 17:16:04
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1172 razy.

Ciasto:

25 dag maki pszennej,
2 tyzki margaryny,

2 tyzki $mietany,
cukier,

jajo

Nadzienie:

50 dag kalafiora,
1,5 tyzki maki,

1,5 tyzki ttuszczu,
1/3 szklanki mleka,
2 tyzki tartej butki,
3 dag utartego zo6ttego sera,
2 jaja,

koper,

cukier,

sol,

pieprz

Zagnie$¢ potkruche ciasto, rozwatkowac iwytozy¢ nim podtuzng forme pozostawiajac czesS¢ ciasta na wierzch. Ciasto
zapiec lekko w piekarniku. Oczyszczone kalafiory ugotowac , pokraja¢ i wtozy¢ do sosu sporzgdzonego na

zasmazce i mleku. Gdy ostygnie - doda¢ rozmieszane jaja, posiekany koper, utarty ser i tartg butke. Mase wtozy¢

do formy, nakry¢é rozwatkowanym ciastem i zapiec w piekarniku (mozna potrawe zapiekaé w porcjach).

Podawa¢ na goraco.

Nadesl(alll(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD

Wirtualna Kuchni@ Polska - http://kuchnia.now.pl

1z1


http://kuchnia.now.pl

