PASZTET JARZYNOWY

Dodano: 2010-01-01 17:16:04
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1284 razy.

4 nales$niki,

25 dag ziemniakodw,

20 dag groszku konserwowego,
cebula,

por,

3 dag grzybdéw suszonych,
kawatek wtoskiej kapusty (ok. 10 dag),
marchew,

4 tyzKki ttuszczu,

pot szklanki $mietany,

pot szklanki kaszy manny,

1,5 tyzki tartej butki,

pieprz,

gatka muszkatotowa,

ziele angielskie,

sol,

3 jaja,

przyprawa do zup

Warzywa (oprécz ziemniakow i zielonego groszku) oczy$ci¢ , poszatkowac , podla¢ wrzatkiem i udusi¢ z
dodatkiem ttuszczu. Gdy sg miekkie, ostudzi¢ , zmieli¢ dwa razy w maszynce razem z ugotowanymi oddzielnie
ziemniakami, zielonym groszkiem i grzybami. Do masy doda¢ ugotowang na wywarze z grzybéw kasze

manne, przyprawy i jaja. Starannie wyrobi¢ . Naczynie wysmarowac ttuszczem, wysypaé tartg butkg i wytozyc
nalesnikami, natozy¢é mase, przykry¢ nalesnikiem, skropi¢ ttuszczem i zapiec w piekarniku. Podawaé z ostrymi
sosami. Pasztety mozna réwniez gotowac¢ na parze lub upiec w prodizu.

Nadesl(alll(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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