PAPRYKA SMAZONA W CIESIE

Dodano: 2010-01-01 17:16:04
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1167 razy.

75 dag papryki,

20 dag maki pszennej,

2,5 tyzKki ttuszczu,

cukier,

szklanka mleka,

sol,

jaja

Papryke opiec na blasze, w celu tatwiejszego $ciagniecia skoérki. Nastepnie oczysci¢ , usungé gniazda nasienne,

podzieli¢ straki na potéwki i macza¢ w ciescie sporzadzonym z maki, jaj i mleka (powinno byé gestsze od
nalesnikowego). Smazy¢ na ttuszczu. Podawac¢ z ziemniakami i sosem pomidorowym lub suréwkami.
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