KOSZYCZKI KRUCHE Z KALAFIORAMI

Dodano: 2010-01-01 17:16:04
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1259 razy.

Ciasto:

30 dag maki pszennej,

4 tyzki margaryny lub masta,
cukier,

3 szklanki $mietany,

jajo

Nadzienie:

50 dag kalafiorow,
cukier,

2 tyzeczki maki,
2 tyzeczki masta,
sol,

szklanka mleka,
koper,

z06ttko,

cytryna

Upiec koszyczki z kruchego ciasta, jak w przepisie na koszyczki kruche ze szpinakiem.

Kalafiory oczy$cié , optukaé iugotowac . Zrobi¢ zasmazke, rozprowadzi¢ mlekiem, zagotowac¢ , doda¢ cukier, z6ttko,
sok z cytryny, osoli¢ i wtozyé drobno pokrajane kalafiory, pozostawiajac tyle matych czastek, ile jest

przygotowanych foremek. Koszyczki napetniaC gorgcym nadzieniem, na wierzch potozy¢ czastke kalafiora.

Posypa¢ posiekanym kaprem. Podawa¢ na goraco.

Nades(J@all[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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