SZNYCLE JARSKIE

Dodano: 2010-01-01 17:16:04
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1191 razy.

50 dag warzyw (marchew, kapusta biata lub wtoska, cebula, seler, pory),

2 butki czerstwe,

pot szklanki mleka,

10 dag kaszy manny,

1,5 tyzki maki ziemniaczanej,

4 tyzki ttuszczu,

4 tyzKki tartej butki,

sol,

cukier,

pieprz,

majeranek lub gatka muszkatotowa,

3 jaja

Warzywa oczysci¢ , pokraja¢ , zalaé wodg i ugotowac . Odla¢ wywar i ostudzi¢ . Nastepnie warzywa odcisnaé , zemle¢ w
maszynce i ponownie odcisng¢ . Cebule lekko zrumieni¢ ; czerstwe butki namoczy¢ i odcisng¢ . Catosé potaczy¢ , dodac
kasze manne, make ziemniaczana, przyprawy i 2 jaja. Mase starannie wyrobi¢ . Formowa¢ sznycelki, maczajac je w
roztrzepanym jaju, obtacza¢ w tartej butce i sptaszczy¢ ; smazy¢ na ttuszczu. Podawa¢ mozna z sadzonymi

jajami i ziemniakami purée.

Nades(iall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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