Ciecierzyca

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 2506 razy.

Prawdopodobnie pochodzi z Azji Mniejszej. W starozytnosci uprawiano ciecierzyce na obszarze
$rédziemnomorskim oraz w potudniowo-wchodniej Azji. Ciecierzyca byta pokarmem biednych. Dzi$ hoduje
sie jg przede wszystkim w krajach o klimacie gorgcym: w Indiach, Pakistanie, Etiopii, Meksyku, Turcji,

Maroku, Brimie, Hiszpanii, Bangladeszu. Jest to roslina krzaczasta, wysokosci do 45 cm. Jej owocem jest
rozdety, krétki strak z 1-3 nasionami. Nasiona sg okragte, zéttawe, bragzowe albo czerwonawe, czasem majg
nieréwng powierzchnie. W Indiach i Pakistanie mtode straki z pedami jada sie jako jarzyne. Suche nasiona
ciecierzycy przyrzadza sie podobnie jak groch - jako jarzyne, dodaje sie do zup i satatek. Miele sie je na make,
ktéra mozna dodawa¢ do soséw. W krajach arabskich przysmakiem sg prazone ziarna ciecierzycy.
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