KROKIETY A LA JULIANNE

Dodano: 2010-01-01 17:16:04
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1391 razy.

1 kg warzyw (marchew, pory, pietruszka, kapusta biata lub wtoska, seler, cebula),

25 dag ziemniakodw,

10 dag groszku zielonego,

2 butki czerstwe,

10 dag kaszy manny,

pot szklanki mleka,

4 tyzKki ttuszczu,

tyzka masta,

4 tyzKki tartej butki,

sol,

pieprz,

gatka muszkatotowa,

4 jaja

Warzywa oczysci¢ , poszatkowa¢ w drobne paseczki (ziemniaki i groszek pozostawi¢ ) i udusi¢ w masle. Gdy
migkkie - ostudzi¢ , doda¢ ugotowang na sypka kasze manne lub namoczone i odci$nigte butki, ugotowany groszek
i ugotowane przetarte ziemniaki. Doda¢ przyprawy, 2 jaja, doktadnie wyrobi¢ . Z masy formowa¢ owalne
krokiety, macza¢ je w rozmieszanych jajach, panierowa¢ ismazyé na ttuszczu. Podawaé polane sosem, z

sezonowymi suréwkami.

Nades[Jall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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