KROKIETY Z FASOLI | POROW

Dodano: 2010-01-01 17:16:04
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1169 razy.

40 dag fasoli,

30 dag porow,

4 tyzKi ttuszczu,

2,5 tyzki maki,

4 tyzki tartej butki,
sol,

pieprz,

imbir lub majeranek,
3 jaja,

przyprawa do zup

Fasole ugotowa¢ do miekkosci, osgczy¢ . Pory oczysci¢ , pokraja¢ w krazki i udusi¢ z dodatkiem tyzki ttuszczu. Gdy
miekkie - zemle¢ razem z fasolg w maszynce, doda¢ przyprawy, troche tartej butki i maki oraz 2 jaja. Z masy
uformowaé watek $rednicy ok. 2-3 cm, pocig¢ go w podtuzne krokiety (dtugosci ok. 10 cm), macza¢ w jaju
rozmieszanym z wodg i maka, panierowa¢ w tartej butce i smazy¢é na ttuszczu. Podawac¢ z sosem pomidorowym i
surowkami.

Nades[ial[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD

Wirtualna Kuchni@ Polska - http:/kuchnia.now.pl

1z1


http://kuchnia.now.pl

