KROKIETY Z KAPUSTY | GRZYBOW

Dodano: 2010-01-01 17:16:04
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1240 razy.

Ciasto:

25 dag maki,

2 szklanki mleka,

tyzeczka stopionej stoniny,
sol,

jajo

Nadzienie:

1 kg kapusty kwaszonej,
4 dag grzybow suszonych,
tyzka ttuszczu,

cebula,

1,5 tyzki maki pszennej,

4 tyzki tartej butki,

pieprz,

3 tyzki ttuszczu do smazenia

Kapuste kwaszong ugotowa¢ do miekkos$ci, odcisng¢ , drobno posiekac , doda¢ zrumieniong bez ttuszczu make,
ugotowane i posiekane grzyby oraz zrumieniong cebule. Farsz przyprawi¢ i smarowaé nim przygotowane z

ciasta nale$niki, zwija¢ je w rulony i macza¢ w surowym cie$cie pozostatym z nalesnikéw, panierowaé i smazyc¢
na ttuszczu. Podawaé¢ z ziemniakami i sosami.

Nades[Jall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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