KOTLETY UKRAINSKIE Z FASOLI

Dodano: 2010-01-01 17:16:04
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1265 razy.

40 dag fasoli,

4 dag suszonych grzybéw,

4 tyzKi ttuszczu,

cebula,

4 tyzki tartej butki,

1,5 tyzki maki ziemniaczanej lub 3 tyzki kaszy manny,
pieprz,

majeranek,

3 jaja

Fasole ugotowa¢ na miekko i zemle¢ w maszynce. Grzyby suszone ugotowa¢ w niewielkiej ilosci wody i osaczy¢ .
Cebule przesmazy¢ , zemle¢ lub posieka¢ razem z grzybami i zmiesza¢ z fasolg. Doda¢ jaja, tartg butke i pozostate
sktadniki. Przyprawi¢ do smaku i doktadnie wyrobi¢ . Formowac¢ okragte kotlety, obtacza¢ je w tartej butce i smazyé
na rumiano. Podawaé polane sosem, z suréwkami.

Nadesiall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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