KOTLETY Z KAPUSTY PO LITEWSKU

Dodano: 2010-01-01 17:16:04
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1204 razy.

1 kg kapusty kwaszonej,

5 dag grzybow suszonych,
2,5 tyzki maki,

pot szklanki tartej butki,
duza cebula,

4 tyzki ttuszczu,

pieprz,

3 jaja

Kapuste kwaszong (niezbyt kwasna) ugotowaé w matej ilosci wody. Grzyby ugotowaé w niewielkiej ilosci wody i
osgczy¢ . Cebule przesmazy¢ na ttuszczu, potaczy¢ z odparowang, ostudzong i posiekang drobno kapustg i grzybami.
Do farszu doda¢ zrumieniong (bez ttuszczu) make, troche tartej butki; przyprawy i jaja. Formowaé¢ po dwa kotlety

na osobe. Obtacza¢ w tartej butce i smazyé na ttuszczu. Podawa¢ z ziemniakami polanymi stonina.

Nades(alll(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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