PAPRYKA FASZEROWANA PO BULGARSKU

Dodano: 2010-01-01 17:16:04
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1295 razy.

80 dag papryki zielonej,

30 dag groszku zielonego,

10 dag ttuszczu,

2 jaja,

2 czerstwe butki,

pot szklanki mleka,

10 dag przecieru pomidorowego,
3 tyzki kaszy manny,

tyzka maki,

przyprawa do zup,

cukier,

sol,

pieprz,

koper,

szklanka wywaru z wtoszczyzny

Papryke wydrazy¢ isparzy¢ wrzatkiem. Butki namoczyé w mleku i doktadnie odcisngé . Dodaé jaja, ttuszcz,
ugotowany (Swiezy lub konserwowy) groszek kasze manne, siekany koper; wyrobi¢ i przyprawi¢ do smaku.
Przygotowanym nadzieniem napetni¢ ostudzone straki papryki. Wtozyé do rondla, podlaé wywarem z
wtoszczyzny i dusi¢ do miekkosci. Na koniec doda¢ przecier pomidorowy, zagesci¢ maka, doprawi¢ przyprawg da
zup. Podawa¢ z ziemniakami.

Nades[Jall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD

Wirtualna Kuchni@ Polska - http://kuchnia.now.pl

1z1


http://kuchnia.now.pl

