POMIDORY FASZEROWANE JAJAMI | RYZEM

Dodano: 2010-01-01 17:16:04
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1136 razy.

10 szt. pomidorow,

25 dag ryzu,

3 tyzki ttuszczu,
cebula,

pot szklanki $mietany,
3 jaja,

tyzka maki,

sol,

pieprz,

koper,

szklanka wywaru z wtoszczyzny,

przyprawa do zup

Z pomidoréw $cigé wierzchy, wydrgzy¢ . Ryz ugotowac¢ na sypko i ostudzi¢ . Cebule pokraja¢ , przesmazy¢ idodaé do

ryzu. Przyprawi¢ do smaku, doda¢ ugotowane i posiekane jaja oraz posiekany koper. Przygotowanym
nadzieniem napetni¢ wydrgzone pomidory, wstawi¢ do piekarnika, podlaé wywarem i dusi¢ do miekkosci. Sos
podprawi¢ maka zmieszang ze smietang. Podawaé z ziemniakami.

Nadesiall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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