ZIEMNIAKI PO WEGIERSKU

Dodano: 2010-01-01 17:16:04
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1330 razy.

1,50 kg ziemniakdw,
5tyzek ttuszczu,

15 dag papryki zielonej,
cebula,

25 dag pomidoréw,
tyzka maki,
przyprawa do zup,
cukier,

sol,

pieprz,

ziele angielskie,
zabek czosnku

Cebule pokrajaé w grube plastry; papryke pokraja¢ w paski i poddusi¢ na ttuszczu razem z cebulg. Gdy zmiekna,
dodaé pokrajane w plastry pomidory oraz przyprawy, podla¢ wywarem, zagesci¢ maka i jeszcze przez chwile

dusi¢ . Ziemniaki pokraja¢ w kostke, sparzy¢ wrzatkiem zrumieni¢ na ttuszczu i wtozy¢ do potrawy. Chwile poddusi¢ i

podawac¢ z suréwkami.

Nadesiall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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