ZIEMNIAKI PO ALPEJSKU

Dodano: 2010-01-01 17:16:04
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1244 razy.

1,25 kg ziemniakdw,
20 dag porow,

10 dag selerdw,

10 dag marchwi,
tyzka masta,

3 tyzki smalcu,

tyzka maki,

pot szklanki $mietany,
cukier,

przyprawa do zup,
sol,

pieprz,

gatka muszkatotowa,
peczek kopru,

2 szklanki wywaru z wtoszczyzny

Mate ziemniaki (jednakowej wielkosci) obra¢ i ugotowa¢ na wpoét miekko. Stopi¢ smalec wrzuci¢ oprészone maka

ziemniaki i lekko zrumieni¢ . Warzywa pokraja¢ iudusi¢ w ttuszczu. Nastepnie rozprowadzi¢ wywarem z
wtoszczyzny, podprawi¢ $mietang zmieszang z maka i dodaé przyprawy. Wrzuci¢ ziemniaki i chwile poddusi¢ .

Podawaé z kwaszonym ogérkiem.

NadesJ@all[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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