Kalarepa faszerowana groszkiem

Dodano: 2010-01-01 17:16:04
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1289 razy.

1,50 kg kalarepy,

20 dag groszku zielonego,
tyzka masta,

2 tyzki ttuszczu (smalec),
pot szklanki $mietany,
tyzka maki,

cukier,

koper,

sol,

2 jaja,

szklanka wywaru z wtoszczyzny,
przyprawa do zup

Kalarepe obraé , wydrgzy¢ od strony korzeni, nastepnie nieco obgotowac¢ . Groszek optukaé , posypa¢ maka i zala¢
Smietang; dodac¢ cukier i posiekany kaper, zagotowac , a gdy przestygnie - wbi¢ surowe jaja. Przygotowanym
nadzieniem napetni¢ kalarepy. Wtozyé do rondla, podlaé wywarem, doda¢ troche ttuszczu i dusi¢ pod
przykryciem. Podawa¢ polane sosem koperkowym lub $mietanowym i z ziemniakami lub ryzem.

Nadesiall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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