Kapusta staropolska

Dodano: 2010-01-01 17:16:04
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1365 razy.

1 kg kapusty biatej,

10 dag ttuszczu,

3 dag grzybow suszonych,
15 dag pomidoréw,

2 jabtka (winne),

cebula,

15 dag marchwi,

tyzka maki,

kieliszek wina (czerwonego),
pieprz,

cukier,

s6l do smaku,

przyprawa do zup

Kapuste pokraja¢ w kostke i obgotowa¢ w osolonej wodzie. Nastepnie odcedzic¢ , lekko zrumieni¢ na ttuszczu i
wtozy¢ do rondla. Grzyby optukac , ugotowac ; powstatym wywarem zala¢ kapuste, doda¢ pokrajane w kostke
pomidory i jabtka oraz podsmazong cebule i pokrajane grzyby. Marchew ugotowa¢ oddzielnie, pokraja¢ i dodaé

do catoséci. Potrawe dusi¢ do miekkosci, patem podprawi¢ zasmazka i przyprawi¢ do smaku. Na koniec doda¢ wino.

Podawaé z ziemniakami gotowanymi lub przysmazonymi.

Nades[Jall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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