Szczypiorek
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Trwata roslina z rodziny liliowatych, powszechnie znana i hodowana. Szczypiorek wchodzi w sktad
podstawowych ziét kuchennych i stanowi przyprawe o niezwykle szerokiej skali zastosowania. Spozywa sie
go na surowo, drobniutko pokrojony. Pamietaé nalezy, ze tak jak wszystkie ziota zielone, szczypiorek
/doktadnie umyty pod biezaca woda/ krajemy nozem ze stali nierdzewnej, bezposrednio przed spozyciem.
Szczypiorek zawiera, obok soli mineralnych, sporo witamin i pobudzajacych przemiane materii olejkéw
eterycznych, nie méwigc juz o niewatpliwych warto$ciach bakteriobdjczych. Tak wiec zalety zdrowotne
szczypiorku sg zblizone do tych, jakie majg jego znakomici krewniacy z rodziny liliowatych - czosnek i
cebula. Szczypiorek pobudza apetyt.  Szczypiorek dodaje potrawom pikantnego smaku oraz aromatu
znacznie mniej ostrego od czosnku i cebuli. Whasciwosci pobudzajace apetyt znalazty wyraz w nazwie
francuskiej szczypiorku: Civette appetit. Szczypiorek jest osiggalny przez caty rok. Przezorne

gospodynie hodujg go zimg na oknie kuchennym /w skrzynce lub w doniczce/ i majg pod reka te cenng, zdrowg

przyprawe.
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