Kapusta z szalotkami

Dodano: 2010-01-01 17:16:04
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1231 razy.

25 dag cebuli (szalotki),

10 dag ttuszczu,

1 kg kapusty biatej,

tyzka maki,

papryka,

10 dag przecieru pomidorowego,
kieliszek wina czerwonego,
50 dag ziemniakow,

cukier,

sol,

pieprz,

ziele angielskie,

przyprawa do zup

Mate cebule obra¢ , optukac , sparzy¢ wrzatkiem na sicie i zrumieni¢ na ttuszczu z dodatkiem szczypty cukru.
Kapuste oczyszczong i optukang pokraja¢ w kostke, sparzy¢ iudusi¢ do miekkosci z przecierem pomidorowym i
przyprawami. Nastepnie doda¢ przygotowane cebulki - catos¢ jeszcze chwile poddusi¢ . Usmazy¢ frytki z
ziemniakéw i zmieszaé je z potrawg na chwile przed padaniem.

Nades(iall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD

Wirtualna Kuchni@ Polska - http:/kuchnia.now.pl

1z1


http://kuchnia.now.pl

