Baktazany faszerowane

Dodano: 2010-01-01 17:16:04
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1396 razy.

80 dag baktazandw,
15 dag ryzu,

3 tyzki ttuszczu,
cebula,

4 dag grzybow suszonych,
pot szklanki $mietany,
1,5 tyzki maki,

2 jaja,

sol,

pieprz,

przyprawa do zup

Baktazany obra¢ ze skoéry, podzieli¢ na potowy, wydrazy¢ isparzy¢ wrzatkiem. Ryz ugotowaé¢ na sypko i ostudzi¢ .
Cebule posieka¢ i przesmazy¢ grzyby ugotowaé i posiekac ; doda¢ do ryzu. Mase doprawi¢ , dodaé jaja. Potowki
baktazandw opréoszyé maka i napetnié¢ przygotowanym farszem. Wtozyé do naczynia, podlaé wywarem z grzybow i

dusi¢ do miekkosci. Nastepnie podprawi¢ $mietang z maka. Podawaé z ziemniakami.
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