Cebula faszerowana ryzem i jajami

Dodano: 2010-01-01 17:16:04
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1315 razy.

10 szt. cebul (jednakowej wielkosci),
15 dag ryzu,

szklanka mleka,

3 tyzki ttuszczu,

3 jaja,

przyprawa do zup,

pieprz,

majeranek,

10 dag przecieru pomidorowego,
tyzka maki,

sol,

szklanka wywaru z wtoszczyzny

Cebule przygotowac jak podano w przepisie na cebule faszerowane grzybami. Ryz

sparzy¢ wrzatkiem na sicie, a nastepnie zala¢ mlekiem i na sypko gotowaé¢ . Cze$¢ posiekanych srodkéw cebuli
przesmazy¢ ; jaja ugotowaé na twardo, rowniez posieka¢ idodaé do ostudzonego ryzu. Przygotowanym
nadzieniem napetniaé cebule, wtozy¢ do rondla, podla¢ wywarem z warzyw i dusi¢ do miekkosci. Reszte ttuszczu
zasmazy¢ z maka, dodaé przecier pomidorowy. Sosem zalaé potrawe i podawaé jg z ziemniakami.

Nades(iall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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