Fasola "Jas" z rydzami

Dodano: 2010-01-01 17:16:04
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1280 razy.

35 dag fasoli "Jas",

15 dag cebuli (szalotka),
35 dag rydzow,

10 dag ttuszczu,

pot szklanki przecieru pomidorowego,
tyzka maki,

papryka,

sol,

cukier,

majeranek,

pieprz

Fasole ugotowa¢ da miekkosci (pozostawi¢c czesé wywaru). Cebule obraé iusmazy¢ na ttuszczu na wolnym ogniu.
Gdy bedg miekkie, zmiesza¢ z fasolg. Rydze oczysci¢ , optukac , drobno pokrajaé i usmazy¢ na ttuszczu; dodaé do
fasoli. Przecier pomidorowy chwile poddusi¢ izmiesza¢ z catoscia. Potrawe podprawi¢ maka, przyprawi¢ do smaku i

chwile poddusi¢ pad przykryciem. Podawac¢ z ziemniakami.

Nades[ial[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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