Fasola pertowa po amerykansku

Dodano: 2010-01-01 17:16:04
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1299 razy.

40 dag fasoli biatej pertowe;j,

2 tyzki oliwy,

tyzka masta,

cebula,

15 dag przecieru pomidorowego,
15 dag marchwi,

korzeh pietruszki,

kieliszek wina biatego,

sol,

cukier,

pieprz,

ziele angielskie,

szklanka wywaru z wtoszczyzny

Fasole ugotowa¢ do miekkosci. Marchew i pietruszke oczysci¢ i pokrajaé w drobng kostke. Cebule posiekaé i dusi¢c w
oliwie razem z przecierem pomidorowym. Tak przygotowane jarzyny podla¢ wywarem z wtoszczyzny i

dusi¢ z dodatkiem masta. Fasole odcedzi¢ , doda¢ do jarzyn i dusi¢ na walnym ogniu pod przykryciem. Przed
podaniem zala¢é winem i doprawi¢ do smaku. Podawaé z ziemniakami.

Nades(iall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD

Wirtualna Kuchni@ Polska - http:/kuchnia.now.pl

1z1


http://kuchnia.now.pl

