Fasolka szparagowa po turecku

Dodano: 2010-01-01 17:16:04
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1356 razy.

75 dag fasolki szparagowej,
25 dag papryki zielonej,
20 dag pomidoréw,
cebula,

2 tyzki oliwy,

cukier,

nac¢ pietruszki,

tyzka maki,

pieprz,

ziele angielskie,

kilka tyzek wina

Fasolke oczysci¢ z wtokien, optukac , pokraja¢ iugotowaé w matej ilosci wody. Z papryki usung¢ gniazda nasienne,
pokraja¢ w plasterki, doda¢ obrang, optukang i pokrajang cebule, podsmazyé na oliwie, doda¢ da fasolki, poddusi¢ .
Gdy potrawa zmieknie, doda¢ pokrajane w czasteczki pomidory, zasmazke z ttuszczu i maki i chwile jeszcze

poddusi¢ . Doprawi¢ do smaku, dola¢ czerwonego wina. Podawac¢ z ryzem lub ziemniakami.

Nades[ial[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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