Fasola z zielong paprykg

Dodano: 2010-01-01 17:16:04
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1281 razy.

40 dag fasoli biatej,

30 dag papryki zielonej,
15 dag poréw,

2 tyzKki ttuszczu,

pot szklanki $mietany,
tyzka maki,

cukier,

sol,

zgbek czosnku,

pieprz

Fasole ugotowac , pozostawi¢ troche wywaru, dodac¢ roztarty czosnek. Papryke oczysci¢ z nasion, pokraja¢ w

paseczki z porami; udusi¢ i doda¢ do fasoli. Potrawe zasmazy¢ maka, podprawi¢ $mietang. Podawaé z ziemniakami.

Nades(alll(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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