Fasolka szparagowa w sosie pomidorowym

Dodano: 2010-01-01 17:16:04
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1382 razy.

1 kg fasoli szparagowej,

cebula,

2 tyzki ttuszczu,

pot szklanki przecieru pomidorowego lub 25 dag Swiezych pomidoréw,
cukier,

przyprawa do zup,

nac¢ pietruszki,

sol,

tyzka maki,

pieprz

Fasolke szparagowg oczysci¢ z widkien, drobno pokrajaé¢ i ugotowaé do miekkosci. Drobno posiekang cebule lekko

zrumieni¢ , poddusi¢ razem z pokrajanymi pomidorami lub przecierem, dodaé¢ fasole, podla¢ wywarem i
zasmazy¢ maka; doprawi¢ do smaku. Podawac¢ z ziemniakami i jajami sadzanymi.

Nadesiall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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